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Hormone in den Wechseljahren

Bei der Hormonersatztherapie (HRT) werden die infolge der Wechseljahre fehlenden Hormone von
aufden zugeflihrt.*? Grundsatzlich unterscheidet man zwischen einer Monotherapie, bei der nur Estrogene
eingesetzt werden, und einer Kombinationstherapie, bei der Estrogene und Gestagene (bei vorhandener
Gebarmutter) kombiniert werden.? Ziel einer HRT ist es, Wechseljahresbeschwerden zu lindern und mit
einem Estrogenmangel verbundene Risiken zu verringern.*? Eine HRT soll jedoch nicht den Hormonspie-
gel vor Beginn der Wechseljahre wiederherstellen.

Moglicher Nutzen Mogliche Risiken

Kann Hitzewallungen und
SchweiBausbriiche verringern®

Kann Veranderungen von Haut?
und Schleimhaut verringern*

Kann das Risiko fir
bestimmte Krebsarten wie

z. B. Darmkrebs reduzieren®>?

Kann den Erhalt gesunder
Knochen unterstiitzen®?

Kann den Kohlenhydrat- und

Fettstoffwechsel verbessern3®72

Kann die allgemeine
Lebensqualitat verbessern®

Kann das Risiko fiir
bestimmte Krebsarten
wie z. B. Brust- oder
Eierstockkrebs erhohen3®

Kann das Risiko fur
Embolien und
Thrombosen erhohen3?

Alles rund um
die Wechseljahre




HRT-Wirkstoffe: Darreichungsformen’

Der Wirkstoff muss zuerst die Der Wirkstoff gelangt tiber die

Darmwand und dann die Leber Haut direkt in den Blutkreislauf.
passieren, bevor er iber den

Blutkreislauf an seinen
Bestimmungsort gelangt.

individuelle Dosierung moglich

ORAL
Y

z. B. Tablette,

Tablette, Kapsel Spray, Gel, Pflaster Creme, Zapfchen

Ausgepragter Umgehung
First-Pass-Effekt des First-Pass-Effekts der Leber

Erhohtes
Thromboserisiko3
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