So verhiitet die Pille

In den Eierstﬁcken wird
der Eisprung verhindert.

» Es reifen keine befruchtungsfdhigen
Eizellen heran.

@ = Ostrogen

Pluspunkt
Zyklusstabilitat

VERHUTUNG

Der Aufbau der Gebarmutter-
schleimhaut wird verdndert.

) Eine befruchtete Eizelle
kann sich nicht einnisten.

Der Schleimpfropf im
Gebdrmutterhals wird verdickt.

» Das Eindringen der Spermien
wird verhindert.

Die Pille bietet einen 3-fach-Schutz.*




Pearl-Index: Maf3 fiir Verhiitungssicherheit

Hormonelle Verhiitungsmethoden

Kombinierte hormonelle Methoden Ostrogenfreie Methoden
(Ostrogen & Gestagen) (nur Gestagen)
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Mikropille Scheidenring Patch Minipille 3-Monats- Verhiitungs- Hormonspirale
0,1-0,9 0,4-0,65 0,4-0,9° 0,14-3,0 spritze stabchen 0,0-0,08
0,14-3,0 0,0-0,08

Nicht hormonelle Verhiitungsmethoden

Mechanische
Methoden

Kupferspirale Kondom Diaphragma/ Kalender, Coitus Sterilisation
0,9-3,0 2-12 Portiokappe Temperatur interruptus nahe o
1-20/6° 0,3-9 4-18

Ein Pearl-Index bis 1 gilt als sicher.*

a Bitte beachten Sie die jeweilige Fachinformation. b Bei der Anwendung zusammen mit einem Verhiitungsgel. G E D E O N RI C H T E R
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